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Von Katharina Messner (Text) &
Evelyn Hronek (Fotos)

atthias Leitgeb, Senior und Na-
mensgeber fiir die ,,Hiasl Zirben-
hiitte* auf der Hochrindl in Kérnten, ist
ein  Naturmensch, Biofan
(auch das ,,Hiasl Biofleisch*
im Talboden in Sirnitz
befindet sich in sei-
ner Familie) — und
Zir-
. ,2unsere
Vorfahren sind
im  Zirbenbett
zur Welt gekom-
men, in der Zir-
benwiege gelegen
und haben in der
Zirbenstube ge-
lebt. Sie haben al-
- lein aus der Naturbeob-
.~ achtung die unglaublich vielen
— Vorziige der Zirbe erkannt. Heute
haben wir wissenschaftliche Me-
thoden, die uns die positiven
Eigenschaften beweisen. Ja, die
Zirbe ist wirklich ein Wunderbaum!
Und zwar die, die hier heroben bei uns
wichst, nicht die Zirbe in Sibirien, die
in den Flusstilern auf nur 400 m See-
hohe.*

Wir sind auf der Hiasl Zirben-

b
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hiitte in 1670 m Ho6he. In der
Hiitte, nomen est omen, ist alles
aus Zirbe. Und ringsum wartet
ein prachtvolles Herbstbild:
die immergriine Zirbe, die
goldgelbe Lirche (mit ihr lebt

die Zirbe gerne in Baumge-
sellschaft) und, so weit das
Auge reicht, die sanften

. Kuppen der Nockberge. 36

Beim Kiirntner Matthias
Leitgeb ist alles Zirbe:
~ Von der Stube bis zum
' Kissen und dem Schnaps:
»Die Grofimutter hat sogar
v Kaffee daraus gekocht.”
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Nockgipfel, das ist Naturidylle pur! Die
Zirbe bevorzugt Hohenlagen zwischen
1500 und 2000 m. Sie schafft es aber
auch bis 2850 m. Sie ist der frosthértes-
te Baum der Alpen und kann Tempera-
turen bis —43°, Spatfroste und Tempe-
raturunterschiede von 70° unbeschadet
iiberstehen. Die Zirbe, eine Einwande-
rin der Eiszeit, kann bis zu tausend Jah-
re alt werden und setzt beim Wachsen
auf Entschleunigung. Erst nach etwa
180 Jahren, also nach rund fiinf Gene-
rationen, ist sie bereit zum Schldgern.
Dafiir schenkt sie uns dann ein Holz
mit unglaublich vielen guten Eigen-
schaften. Pinosylvin hei3t dabei ein
Zauberwort. Dieser Wirkstoff findet

Ihr Duft bekiimpft Bakterien & Pilze.
Darauf trinken wir einen Zirbenschnaps!

sich in Holz, Harz und Nadeln, und
zwar in so hoher Konzentration wie in
sonst keiner anderen Baumart. Er gibt
der Zirbe den unverwechselbaren aro-
matischen Duft und bekdmpft Schador-
ganismen wie Bakterien und Pilze.

,Bel uns ist immer schon alles von
der Zirbe geniitzt worden, nicht nur das
Holz. Jeder kennt den Zirbenschnaps.
Der wird aus den Zapfen gebrannt. Die
sind erst im dritten Jahr nach der Bliite,
im Friihjahr, reif. Fiir die Kissen ver-
wendet man die Zirbenspine. In den
DreiBligerjahren hat die GroBmutter
aus den Kernen Kaffee gekocht.“ Beim
Sammeln der Zapfen erweist sich der
Tannenhéher als groBte, doch nutzbrin-
gende Konkurrenz: Er kann bis zu 90
Kerne (manchmal irrtiimlich auch Zir-
benniisse genannt) in seinem Kropf tra-
gen. Die vergribt er dann als Winter-
vorrat. Viele Verstecke allerdings findet
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derbaum

In den vergangenen Jahren loste die Zirbe einen wahren Hype aus.
Mittlerweile bestiitigt ihr sogar die Wissenschaft erstaunliche
Heilwirkung. Ein Baum kann bis zv 1000 Jahre alt werden!
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Zirbenwunder &
Wissenschaft

Das HUMAN RESEARCH Institut fiir
Gesundheitstechnologie und Pra-
ventionsforschung in Weiz evalu-
ierte die Auswirkungen von Zirben-
holz auf Belastungs- und Erho-
lungsfahigkeit. Mithilfe hochauflo-

sender EKG-Rekorder wurden die
Herzfrequenz und ihre Variabilitat,
vegetative Parameter und die biolo-
gische Rhythmik der Erholung
untersucht. Psychometrische Me-
thoden wurden zur Messung der
Befindlichkeit, Vigilanz und subjek-
tiven Schlafqualitit eingesetzt. Er-
gebnis: Im Zirbenholzzimmer (im
Gegensatz zum Holzdekorambien-
te) ist die Herzrate in kérperlichen
und mentalen Belastungssituatio-
nen niedriger, der vegetative Erho-
lungsprozess erfolgt rascher, der
Kreislauf ist wetterunabhdngiger
und stabiler, die soziale Extrover-
tiertheit (Kontaktfreudigkeit!) er-
héht. Die Nachterholung im Zirben-
bett ist héher (3500 Herzschldge
weniger pro Tag), die Schwingung
des Organismus im Tagesverlauf
erhéht, das Allgemeinbefinden bes-
ser. Zirbenholz und Zirbendl behin-
dern die Entwicklung der Kleider-
motte. Zirbendl hat eine bakterien-
hemmende Wirkung.
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er spiter nicht mehr und sorgt damit fiir
die natiirliche Verbreitung der Zirbe bis
hoch hinauf ins Gebirge.

Matthias Leitgeb hat in dem Chrono-
biologen Univ.-Prof. Dr. Maximilian
Moser einen wissenschaftlichen Zirben-
freund gefunden, der immer wieder zu
Studienzwecken die Zirbenhiitte (Ach-
tung, fiir unsere Leser: bis 1. Dezember
Betriebsurlaub) besucht. ,,In der Zirbe
gibt es dtherische Ole, um Schidlinge
abzuhalten. Motten gehen nicht in Zir-
benholzkisten, Bakterien und Schim-
melpilze werden gehemmt und besinf-
tigt.“ Womit wir bei all diesen kleineren
Gegenstinden aus Zirbenholz wiren,
ohne die mittlerweile kein Handwerker-
oder Christkindlmarkt mehr aus-
kommt: Brotdosen, Zirbenkissen, Zir-
bendl, Zirbenschokolade, Dekorations-
obst, Dufttiirme, Wasserflaschen mit
Zirbenkugeln als Verschluss und so wei-
ter und so der schénen Zirbe fort.

In der Manufaktur von Alfred Krai-
ner in St. Veit an der Glan, bei Kirn-
tens einzigem Drechslermeister, findet
sich (fast) alles, was das Zirbenherz be-
gehrt. ,,Das ist ein so tolles, weiches
Material. Es ldsst sich wunderbar ver-
arbeiten. Ich habe es schon in meiner

Drechslermeister Alfred Krainer
mit Zirbenbrotdose. Apfel und
Birnen als Dekoration oder
Verschluss von Wasserkaraffen.
Duftende Zirbenholzscharten.

Die Zirbe beruhigt Herz und Hirn

Lehrzeit kennengelernt.” Mittlerweile
arbeitet Alfred neben dem grof3en Stan-
dardprogramm auch an Einzelanferti-
gungen. Da sind oft ausgefallene Wiin-
sche dabei. ,,Einmal wollte jemand eine
sehr grof3e diinnwandige Zirbenholzku-
gel mit einer Offnung. Ich habe nie er-
fahren, wofiir sie gebraucht wurde.” In
Alfreds Werkstatt duftet es so intensiv,
dass man augenblicklich das Gefiihl
hat, im Wald zu sein. Es stapeln sich die
Zirbenpfosten (,,Von einem Saagler auf
der Turrach, dort befindet sich ein riesi-

In der Zirbenstube geht es
meistens sehr frohlich zv

ges, zusammenhingendes Zirbenge-

biet“), in einer Ecke liegen Spine,

nicht irgendwelche, sondern ,,quer-

holzgedrechselte Zirbenholzscharten®.
Hier spricht der Fachmann! Freund
Wolfi kommt vorbei und holt sich eine
Schachtel davon. ,Die kommen in
einen Korb im Stiegenhaus. Das ganze
Haus riecht danach.“ Wer es einfacher
haben will, fiillt Zirbeno6l in die Duft-
lampe oder inhaliert es bei Erkiltung.
Und wer kein Zirbenbett hat, stellt sich
einen Zirbenturm aufs Nachtkistchen.
Dieser diirfte allerdings kein vollwerti-
ger Ersatz fiir ein Zirbenbett sein, mit
dem man sich pro Tag bis zu 3500
Herzschldge (entspricht einer Stunde
Herzleistung!) einsparen kann — siche

Infokasten links oben. Ebenfalls wis-
senschaftlich bewiesen ist die Forde-
rung der Geselligkeit durch ein Zirben-
holzambiente. Da stellten sich auch die
Wissenschafter in der Studie die be-
rechtigte Frage, ob das der Grund war,
warum friiher die Gaststuben so hiufig
mit Zirbenholz verkleidet waren . . .

Bio-Zirbendl, Christian Greiler, 9,90 €.

Hype um die Zirbe

Natiirlich geschiitzt
ist das Salz — oder

' andere Lebensmittel —
in dem Salzfass mit
Porzellanknauf, 15 €.

¥ Nackenhdrnchen

1 gefillt mit Zirben-
holzflocken, Hirse und

Johanniskravutbliten,

°)

24 €.
Innovativer
gundgedrad::e]'_:: ! Raumliifter mit
ose aus de ole gerduschlosem

Zillertal, 39 €. elektrischem Liifter &

Zirbenlocken befiillt l |

299 €. :
T — . . . "/
Handyhalter fiir Aromatischer S —

=ifls strahlungsfreien Schlaf mit : urh
W . Stahlkérper plus Sockel und (Igléibuumschmuck,m
IR Deckel aus massivem & % :

Zirbenholz, 68 €. i Produkte gesehen bei

NN www.servus.com/at/marktplatz
"
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